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Filhos da violéncia

Todas as criancas tém direito a crescer com amofr, sob o cuidado dos pais.

Mas nem sempre é assim. Em 42%
a assistir na primeira fila, e a sofrer em siléncio. Eis

POR TERESA CAMPOS, RICARDO FONSECA E ROSA RUELA

em corpo e discurso de
crescido, mas é apenas
um miudo. Aos 14 anos,
Ricardo ndo esquece o
episédio que ditou o final
da sua infincia. O divor-
cio dos pais safra havia apenas uma sema-
na. Era a véspera dos seus anos. Dos seus
11 anos. «Lembro-me de o meu pai querer
entrar I3 em casa a forca, de a minha mae
tentar impedi-lo e de ele Ihe ter batido.

64 VISAO 7 DE MARCO DE 2013

Eu agarrei no meu irmao e fugimos para
o meu quarto, cheios de medo. E depoisa
policiafoildacasa.»

Era a primeira vez que Nuno, hoje com
39 anos, passava ao ato e agredia a sua ex-
-mulher, Ana, mais nova um ano, provo-
cando-lhe um traumatismo craniano €
uma série de rasgdes nos musculos junto
da costela superior (o que obrigou a uma
cirurgia, com a aplicacio de uma protese,
e dores num braco para o resto da vida).

dos casos de agressdes entre casais, ha mitdos no meio,
a histéria de quem é, sempre, 0 elo mais fraco

A queixa  policia seguiu 0s seus trami-
tes, enquanto o processo de Ricardo e do
irmao mais novo foi entregue ao tribunal
de familia. Condenado por violéncia do-
méstica com pena suspensa, Nuno nao
perdeu tempo a apontar o dedo a Ana,
acusando-a de nio o deixar ver os filhos.
«O nosso pai dava-nos tudo o que lhe
pediamos, mas ndo nos ligava quase
nada», explica Ricardo, sobre o facto de
ter deixado de querer estar com Nuno.
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As queixas sdo antigas, ainda os pais eram
casados: «Uma vez, o meu irmio adoeceu
e, por causa disso, a minha mie decidiu
ficar em casa. S6 que o meu pai queria
levé-lo para casa dos meus avos, e acabou
a encostar aminha mae contra a parede.»
Nessa altura, Nuno descontrolava-se
muito: «Batia no meu irmio s6 porque
- nfio sedespachava...» A Ricardo, issonun-
ca aconteceu: «Quando ele gritava, eu
despachava-me logo, com medo.»

Hoje,
otribunal de
familia j4 desistiu
de culpar a mie - ¢ pre-
para-se para avaliar a relacfio de
Nuno com os filhos. Ou melhor, com o
mitido mais velho,j4 que o mais novo, hoje
com 8 anos, voltou a passar algum tempo
com o pai, desde ha dois meses. <E bom
para ele, porque sente a sua falta e nio

entende o que aconteceu», avalia Ricar- »
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» do. Uma pausa depois, 14 vem a confissfio:
gostava que Nuno fosse «um pai como
deve ser». Siléncio. «Mas como ndo posso
mudar as pessoas, estou melhor assim...»

DAR UM MURRO NA MESA

Foi a pensar em mitdos obrigados a vi-
ver num ambiente hostil, testemunhando
agressoes entre 0s pais, que a Comissio
de Igualdade de Género (CIG) langou a
mais recente campanha contra a violén-
cia doméstica. «Em 2011, 42% dos casos
foram presenciados por menores», revela
Marta Silva, coordenadora do nticleo de
violéncia doméstica da CIG. «Sdo quase
metade.» Sob o slogan «Em vossa defesa,
déum murro na mesa», acampanha mos-
tra uma mie a questionar o médico sobre
as reagOes estranhas do filho. O clinico
devolve-lhe a pergunta: «Ha quanto tem-
po é que o seumarido lhe bate?»

E o retrato da vitima-tipo: mulher,
casada e com filhos. «Impde-se acabar
com a crenga de que ‘ele ¢ mau marido
mas é bom pai’, porque os efeitos sobre
as criangas sdo muito nefastos», de-
fende Marta Silva, recusando criticas a
campanha. «A nossa intengio é por as
pessoas a falar do assunto.» Curiosa-
mente, a mesma motivagido que levou
o produtor Tino Navarro a escrever o
argumento de Quarta divisdo, filme rea-
lizado por Joaquim Leitio, que estreou
a 28 de fevereiro: «Gostava que convi-
dasse a reflexdo: ndo hd nada mais mise-

@ Jodo, 10 anos, no 3.° ano de escolaridade

réavel do que alguém ser maltratado por
quem mais ama.»

Sejano consultério médico, sejana po-
licia ou na escola, tem havido avancos nos
dltimos anos. Como em muitos ¢asos, o
primeiro passo é fazer queixa as autorida-
des, as esquadras de policia tornaram-se
chfio muitas vezes pisado para estas vi-
timas € para os seus filhos. E os agentes
ganharam uma sensibilidade especial a
situagdo. «Mesmo que a mie seja a prin-
cipal vitima, nio podemos esquecer que
a crianga também sofre maus-tratos psi-
quicos», sublinha o primeiro-sargento
Carlos Daniel, chefe do nuicleo de Lisboa
doprojetode Investigagiio de Apoioa Viti-
mas Especificas. Um mitido entrevistado
no gabinete que o agente ocupa no posto
da GNR da Malveira (Mafra) encontra ali
bonecos de peluche, um «saco magico»

®

O desenho de Rui deixa perceber
um dos varios episddios de violéncia
doméstica que foi obrigado a
testemunhar.

O menor retratou

o pai a AGREDIR

a mae COM RECURSO
A UM OBJETO.
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‘Os meus pais estdo SEMPRE A BRIGAR
porque o meu pai passa a vida no café
em vez de ir procurar trabalho’

com brinquedos e até um computador
portdtil. «Se vir que vai ajudar, empresto-
-lho um bocadinho», sorri o militar.

Carlos Daniel sabe também que, quan-
do a violéncia é extrema, a crianga apare-
ce muito mais assustada do que a mée, «0
que ¢ natural, até por nfio estar habituada
ao mundo dos adultos». Para minimizar
0 impacto nas vitimas na ida a policia, o
militar trabalha a civil, sem farda - e ndo
estende as conversas por mais de vinte
minutos, meia hora.

Estas boas inten¢3es s ndo se concre-
tizam quando o telefone toca na esqua-
dra. Veja-se a historia de Jodo, 13 anos, e
recuemos até ao dia em que a mée, Cristi-
na, 41anos, contabilista, gritou «Chamaa
policia!» e ele viu o irm#o mais velho ficar
petrificado. Jodo correu ao quarto, onde
escondera um telemdvel que o pai nfo
conseguira tirar-lhes, e ligou para o 112.
Do outro lado da linha, ndo acreditaram
quando comegou a contar, atabalhoada-
mente, que o pai estava a bater naméie ou-
tra vez. Entdo, arriscou ir com o telefone
namao até & sala, onde os gritos eram tan-
tos que o interlocutor ja sé pediu a mora-
da daquele apartamento em Sintra.

AVEZ DAS ESCOLAS

Ao lado das policias, na partilha de uni-
dades de sinalizagdo e dentincia, estdo
as escolas — como referiu Teresa Morais,
secretaria de Estado dos Assuntos Parla-
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mentares e Igualdade, quando foi lancada
acampanha da CIG: «<Em 2011, 23,6% das
situagbes foram reportadas as ComissGes
de Proteciio de Criangas e Jovens pelos
estabelecimentos de ensino.»

Fatima Souto, diretora técnica do
IDEIA - Instituto para o Desenvolvimen-
to Educativo e Integrado na Acfo, uma
IPSS em Tires, Cascais, sabe bem disso.
Com 700 criangas nas valéncias de pri-
meira infincia, pré-escolar e primeiro
ciclo, mais do que uma vez viu mitdos
«a reproduzirem modelos» de violéncia
através de bonecos, levando-aa atuar., «Se
aescola ndo quiser saber [0 que se passa],
é dramdtico», diz. Alda Fonseca, técnica
daquelainstitui¢io que também colabora
com agrupamentos do concelho, so la-
menta que agora os professores estejam,
em geral, menos disponiveis. «Hoje, rea-
ge-se muito ao comportamento, aplican-
do-se castigos, em vez de se procurar a
origem do problema.»

E quando as vitimas chegam aos hospi-
tais, esmurradas e com os filhos a tiraco-
lo, que os casos mais impressionam. «Na
maioria das vezes, as mies vém pedir tra-
tamento enquanto os filhos estdo na es-
cola. Mas se a agressio € recente, acabam
por trazé-los», conta Piedade Pinto, en-
fermeira especialista da unidade de reco-
Tha de provas forenses, no Centro Hospi-
talar Médio Tejo, em Abrantes, o inico do
Pais na drea da violéncia doméstica. Das
vinte mulheres que ali apareceram no tl-
timo ano, uma mio-cheia levava criancas:
trés eram bebés, as outras mais crescidas.
«Lembro-me de uma dizer 4 mie: “Tu nfio
podes continuar com ele...”»

AMOR, FAMILIA, SORRISOS...

Sdo testemunhos de muito valor. Feitas
as queixas as autoridades policiais, ou na
Comissdo de Prote¢do de Criangas e Jo-
vens em Risco (CPCJ), o processo segue
para o Departamento de Investigacio e
Acdo Penal (DIAP), momento em que se
torna fundamental ouvir as criangas. E
por isso que existe uma sala batizada de
DIAP Jiinior, com palavras escritas nas
paredes de cores alegres: Amor, Familia,
Sorrisos... Ao centro, hd uma mesa com
jogos infantis.

Garantir depoimentos para meméria
futura, explica a magistrada Maria Fi-
lomena Alves, ¢ um dos procedimentos
obrigatérios. «<E muito importante acau-
telar a espontaneidade do relato das vi-

timas.» O DIAP conta, também, COImM OU- P FONTE Ministério da Administragao Interna e Comissdo Nacional de Protegaa de Criangas e Jovens em Risco
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O elo mais fraco

Os dados das policias e da Comissido
Nacional de Proteg&o de Criancgas e
Jovens em Risco mostram um aumento
do numero de menores expostos

a ambientes familiares violentos
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FAMILIA

O pai BATIA MUITO
na mae quando chegava
bébado a casa.

Estava sempre a ameacar a mae,

até no café. A menina nunca queria

ir com eles porque tinha vergonha e
medo de apanhar tareia por defender
amae.

Joana, 8 anos, no 2.° ano de escolaridade

®

tros especialistas. «Tentamos preparar as
criangas para o que vai acontecer durante
o interrogatério conduzido pelo juiz»,
explica a psicéloga Mariana Saramago.
«O facto de terem de relatar a mesma
histdria a varias pessoas acaba por con-
tribuir para a revitimizac#o.»
Aprocuradoraquecoordenaa Unida-
de de Combate a Violéncia Doméstica
defende uma abordagem especializada
quando as vitimas sdo criangas. «Trata-
-se de casos complexos, que envolvem
muitas emogdes contraditérias», nota
Maria Filomena Alves, salientando que

‘esses processos habitualmente levam um

carimbo de «urgente». De margo de 2010
a outubro de 2012, foram deduzidas 391
acusacdes pelo DIAP de Lisboa. Esses pro-
cessos resultaram em 136 condenagdes e
93 absolvi¢des. «Muitas vezes, as vitimas
arrependem-se da queixa e optam pelo si-
léncio em tribunal.» §

AS TESTEMUNHAS

Quando a violéncia se torna extrema, a
solugfio mais imediata é encaminhar as vi-

Conselhos
Esteja alerta

Todas as criangas que crescem numa
casa onde existe violéncia doméstica

sofrem com isso. Saiba o que deve fazer:

» Dé-lhes apoio e oiga-as
» Fale com um profissional de saude,
pediatra ou psicélogo

» Certifique-se de que os mitdos
sabem que nao sao culpados

» Diga-lhes para se afastarem,
se as agressdes decorrerem na sua
presenca

timas para casas-abrigo, de forma a ofere-
cer-lhes protegio e apoio. A crer nos rela-
tos,amaioriadas mulheres quealichegam
sentem que estio a fugir do inferno. Com
a roupa que tinham vestida e as criangas
nos bragos, deixam para trds dias infind4-
veis de tortura, fisica e psicolégica.

@

Cristina fugiu com a mae para
uma casa abrigo, onde esteve
durante alguns meses.

Foi a Unica forma
de ESCAPAR AS
AGRESSOES do pai.

Este é o seu retrato da familia
— acrianga surge sem rosto
no meio dos pais
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«Os filhos sfo sempre o fator mais im-
portante para uma mée apresentar quei-
xa ou sair de casa», acredita Mdrio Jorge
Silva, psicologo e diretor do Espago

V, um gabinete de acompanhamen-
to a vitimas de violéncia doméstica,
em Cascais. «<Hd mulheres que nfo
saem, porque receiam nio ter condi-
¢Oes econdmicas para os sustentar.
Em classes mais favorecidas, temem
que o marido arranje um advogado
tdo bom que lhes tire as criancas.»
Mas, ao fim de muitos anos de agres-
sdes, quando um menor se torna
também vitima do agressor, a mulher
decide-se. «Pensa: ‘Estd a chegar ao meu
filho, tenho de fazer alguma coisa para
acabar com isto’», conclui o psicélogo.

Os efeitos néo se fazem esperar. «As
criancas que testemunham a violéncia
tém uma percegdo clara do que estd a
acontecer, e vao, a curto prazo, dar sinais
de que algo ndo corre bem na sua vida»,
nota Alberta Silva, coordenadora do
centro de atendimento da Associagéo de
Mulheres Contra a Violéncia (AMCV).
«A violéncia contra uma mie é sempre
contra os filhos», defende, lamentando
que quando as criangas nio sdo vitimas
diretas, € mais dificil o tribunal de fami-
lia percecionar o impacto que o contacto
comoagressor pode causar. «Como todas
as criangas devem ter um pai, entende-se
que ndo se iniba esse contacto. Mas pode
ndo ser assim. A crianca arrisca-se a con-
tinuar a ser vitima de violéncia indireta,
mesmo depois de os pais se separarem.»

‘HOMEM QUE AMA NAO BATE’

A frase de Maria ficou para sempre gra-
vada na memoria da mie. As palavras da
crianga, entdo com 8 anos, foram ditas
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enquanto tentava segurar as lagrimas:
«Temos de sair daqui, nfio podes aguen-
tar mais isto.» Naquela noite, a mais velha
dos trés filhos de Carla e Manuel, verbali-
zou, pela primeira vez, o que estavaa sen-
tir, segundos depois de ver o pai espancar
a mie. «A frase mexeu comigo», conta
Carla. «A minha filha, ainda t3o pequena,
percebeu que aquilo nfio era correto.»

Manuel comegou a agredir a mulher
dois anos ap6s o casamento. Os maus-
-tratos aconteciamn quase diariamente e
sempre que o agressor regressava do café,
alcoolizado. Carla deitava os filhos mais
cedo, para que nio assistissem as cenas.
«Quando ele chegava, chamava-me no-
mes, acusava-me de andar a engand-lo.»

As trés criancas acordavam constante-
mente sobressaltadas, devido aos berros,
ao arremesso de objetos e aos gritos de
sofrimento da mie. «Chegava a colocar
a mio 4 frente da boca para nfo os acor-
dar.» Maria entreabriu vdrias vezes a
porta do quarto paraver o que se passava.
O medoimpedia-a de sair. Até aos 13 anos.
Certa noite, saltou da cama e correu em
auxilio da mae, agarrando-se as pernas do
pai. Manuel, que nunca antes batera nos
filhos, puxou o braco atrds e deu uma es-
talada a filha mais velha.

«Esse estalo fez-me abrir os olhos, e,
pela primeira vez, chamei a GNR», relata
Carla, habituada, durante anos, a disfar-
gar as marcas de violéncia para que vizi-
nhos e amigos néo percebessem o que lhe
acontecera. Naquela noite, foi observada
por médicos do Instituto de Medicina Le-
gal, e o marido levado para o posto. Horas
depois, seriam ambos devolvidos a casa,
como se nada se tivesse passado. Entfio, a
pequena Maria encheu o peito e disse ao
pai o que pensava: «Um homem que ama
uma mulher néo faz o que tu fazes.»

ISOLAMENTO, VIOLENCIA, CHORO
Hoje, Carla vive com os trés filhos refu-
giada em instalagdes geridas pela UMAR,
uma organizagdo de defesa dos direitos
das mulheres - e Maria continua a repetir
amde que nunca mais quer ver o pai.
Existem em Portugal 37 casas de abrigo
com capacidade para cerca de 700 pes-
soas. A rede, piiblica e gratuita, é gerida
por institui¢des privadas, como a UMAR,

Manuel Coutinho
Coordenador do SOS Crianca

0 que fazer perante familias em que ha
violéncia?

Quando vemos que alguém comeca a
isolar-se, a ter uma vida conjugal difi-
cil, é porque ha problemas. Perante isto,
ndo devemos fazer como antigamente e
aceitar que «entre marido e mulher, nfio
se mete a colher», Todos devemos me-
ter a colher e denunciar estas situagdes.
Temos o dever de ajudar as pessoas a
sair desse ciclo.

Que riscos correm as criangas?

Ficam completamente perdidas, de-
pressivas, com baixa autoestima, agres-
sivas. Estdo inseguras, ansiosas, porque
as pessoas que as deviam proteger e
cuidar delas estdio em rota de colisio e
a pb-las no meio. Vivem ensanduicha-
das, num conflito de lealdade, porque
nio sabem a quem agradar. Dizem a um
eaoutro o que pensam que eles querem
ouvir e ndo sabem como sair dessa si-
tuagdo. Andam tristes e nem sempre

a AMCV e a APAV (Associag¢do Portu-
guesa de Apoio a Vitima). As instalacdes
estdo preparadas para receber vitimas a
qualquer hora. Em 2012, 56 as duas casas
da UMAR acolheram 96 mulheres e 146
criangas. «Fazemos, de imediato, contac-
tos para integra-las rapidamente na esco-
la», explica Elsa Branco, técnica da APAV,
sublinhando a importéncia desse primei-

‘Devemos meter a colher
e denunciar estas situacgdes’

compreendem o que estd a acontecer.
Sentem-se perdidas.

Ha falhas na lei e nos apoios?

Nio. Quando trabalhamos com familias
em que hd criancas, o tempo é algo difi-
cil de gerir, € um terreno muito panta-
noso. Retirar uma crianga a uma familia
rapidamente demais pode ser a sua sal-
vagdo mas também pode tornar-se num
drama muito grande. Por regra, isso
ndo se faz mas, em situacdes-limite, e
de urgéncia, ¢ possivel que tal acontega.
Mesmo assim, impde-se ter muito cui-
dado. Tem de se dar prioridade a familia
e perceber se foi ou nfio um ato isolado.
Outras vezes, nio retirar também pode
ter efeitos nefastos para as criangas.
Acredito que os técnicos que estdo na
primeira linha fazem o seu melhor. Mas
quando se trata de criangas, o melhor é
estarmos todos alerta, para que, a cada
momento, Se possa corrigir, ou mesmo
evitar, situagOes mais graves.

ro passo para combater traumas. A técni-
ca conhece os sinais de cor: isolamento,
dificuldades de aprendizagem, violéncia
contra os amigos, falta de confianca, cho-
ro compulsivo. «A terapia é demorada,
pode ultrapassar os seis meses.»

Se pensarmos na histéria de Raquel,
torna-se ficil perceber porqué. Vivia, lite-
ralmente, trancada em casa, com os dois »
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REVELACAO Através
dos desenhos das criangas,
os psicologos avaliam o tipo
de violéncia a que foram
sujeitos, e os seus efeitos

filhos. Quando Rui safa do apartamento,
fechava a porta por fora e levava consigo
atnica chave. «Nunca me deixava sair so-
zinha com os dois filhos», conta, «porque,
assim, garantia que eu regressava.»

Nodiaem que Raquel disse que preten-
dia terminar a relaciio, Rui pontapeou-a e
destruiu-lhe o telemdvel. «Ninguém sai
desta casa», gritou, vezes sem conta. Nem
o choro das criangas o acalmou. Raquel
ligouaos pais e a PSP, mas dois dias depois
rendeu-se as desculpas do marido. «S6 o
fiz porque ndo queria que os meus filhos
crescessem sem pai.» No entanto, passa-
da uma semana, voltou tudo ao mesmo.
Nesta fase, ja os mitidos eram agressivos
para os colegas. Acabou por ser a APAV a
salvar Raquel do pesadelo, oferecendo-
-The lugar numa casa de abrigo.

0QUEDIZALEI
Em caso de divércio, a guardados filhos
deve ser exercida em conjunto mas, quan-
do héd violéncia, tudo se complica. Dai que
a Associagio de Mulheres Juristas (AMT)
proponha uma lei global, que nio separe
0s processos de regulacio parental dos de
violéncia doméstica. «Se obrigarmos uma
crianga a estar com o agressor, promove-
mos mais uma violéncia continuada sobre
ela», alerta Aurora Rodrigues, procurado-
rado DIAP de Evora e presidente da AMJ.
Patricia, 47 anos, quadro superior, sabe
bem do que fala a magistrada. Esteve ca-
sada durante 14 anos, um casamento que
descreve como da maior violéncia psico-
légica. «Quando ele ficou sem emprego,
nio aceitou que eu estivesse numa me-
lhor situagdio, e entreteve-se a destruir
a minha autoestima...» Até que, h4 dois
anos, decidiram separar-se. Ela ficou com
as criancas, de 15 e 10anos.

Em outubro, quando levou o mais pe-
quenino para a visita de fim de semana
a0 pai, este perdeu a cabega e agrediu-a, 3
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~ frente do filho. Re-
sultado: uma perfu-
ragdo do timpano, com
futura cirurgia. Seguiu-se
o pedido de suspensdo das
visitas. «Passdmos a viver em
pénico, nesses dias.»
Aovoltaratribunal, osresultados
ndo foram os esperados. «Depois de
ouvir os meus filhos, o juiz acusou-me
de ndo fazer a minima ideia do que era ser
mde. Afirmou que o meu medo constituia
uma agressdo para eles, insistindo que a
violéncia do pai pertencia ao passado.»

As criangas, prossegue Patricia, chega-
ram perturbadissimasacasa. «Contaram-
-me que o juiz lhes disse que a culpa de o
pai ter batido na mée era deles e que, a0
ndo quererem estar com o pai, o condu-
ziam aquele tipo de atitudes...» Sem um
fim a vista para o seu caso, Patricia nio
disfarga o desdnimo: «Agora, compre-
endo por que hd cada vez mais mulheres
mortas: incentiva-se que reajam e denun-
ciem os companheiros, mas depois falta
ajuda. E sentimo-nos ainda mais impo-
tentes para proteger 0s nossos filhos.»

EFEITOS PARAAVIDA

Depende sempre do caso concreto, res-
salva o pedopsiquiatra Jodio Beirdio, mas
testemunhar agressdes entre os pais afeta
as expectativas e as idealiza¢des das crian-

¢as. «Se for um rapaz e o pai n3o respeitar
amde, corre o risco de criar a ideia de que
a sua relagio de namorado (e marido) vai
ser parecida. Ao mesmo tempo, tem o de-
sejo de proteger amée, mas niio consegue,
porque € pequeno. Se for menina, corre o
risco de assimilar a ideia de que o papel da
mulher é ficar 4 mercé de um homem.»

«A experiéncia pode mesmo ter efei-
tos devastadores», acrescenta Ana Isabel
Sani, psic6loga que defendeu uma tese de
doutoramento sobre o tema, em 2001, na
Universidade Fernando Pessoa, no Porto.
O estudo, realizado com mitidos em ida-
de escolar, permitiu detetar padrdes de
comportamento na sala de aula: ou estdo
distraidos, a temer o que poderd estar a
passar-se em casa, ou a desejar ir até 14,
pensando que a sua presenga evitaria a
agressdo. Outros receiam ser culpados.
«Um garoto contou uma vez que ouviu o
pai dizer 3 mie que a culpa da vida horri-
vel que tinham era dela porque tinha en-
gravidado - e que se nfo fosse isso, nfio
estavam juntos», recorda a especialista.

No limite, a situagdo pode levar um
filho a um ato irreversivel. Veja-se a his-
tdria de Miguel, 16 anos, que perdeu a ca-
bega. Hiumano, apds acusar o pai de des-
truir a familia, inflingindo humilhagdes
permanentes ao irmio e & mie, decidiu
agir. Foi a cozinha, retirou uma catana do
armdrio e desferiu vérios golpes no pai,
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O padrasto batia muito na m3e
€ era preciso ir o tio separa-los.

O MENINO ia
esconder-se para

0 seu quarto, mas
OUVIA TUDO

PORQUE ELES
GRITAVAM MUITO.

A seta que estd ao pé do armaério
€ para dizer que até o armario
levava pontapés e cafa.

Gustavo, 9 anos, no 2.° ano de esco-
laridade
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que dormia no sofa. A seguir, dirigiu-se ao
posto da GNR, onde confessou o crime.
Condenado em primeira instincia, os jui-
zes do Tribunal da Relacio de Coimbra
reduziram-lhe a pena de prisio, com base
no facto de o jovem ter vivido anos num
«ambiente muito desfavordvel».

Depois de varios anos a assistir ao au-
mento constante das dentincias 4 PSP, no
concelho de Cascais - «um bom indica-
dor de que as pessoas passaram a pedir
mais ajuda» -, Filipa Pereira, técnica da
Cémara e responsdvel do Férum Muni-
cipal Contra a Violéncia Doméstica, nota
que as queixas diminuiram.

«N#o0 € 0 que diz a nossa experiéncia»,

A MINHA MAE

causa do jantar.

André, 9 anos, no 3.° ano de escolaridade
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‘O meu pai queria MATAR

com uma faca por
Nao percebi porqué’

riposta Cdtia Rodrigues, dirigente deuma
casa de abrigo da APAV. Em média, rece-
biam 20 a 30 casos por ano - em 2012, 0
nimero ascendeu a sessenta. A explica-
¢d0 que encontra tem a ver com a pratica
da sua institui¢do: «N3o impomos como
condigio que a mulher se queixe paraa
aceitar no acolhimento.»

Apesar da disponibilidade total, Catia
sabe, também, que nem sempre dessa
entrega resultam os frutos pretendidos.
«Ha ainda muitos casos de vitimas que
saem do abrigo e voltam para o agressor,
desculpando-se sempre, e mais uma vez,
com os filhos.» Se o risco para os menores
se mantiver, aos técnicos da associagfio

I Uma tragédia sem fronteiras

A Associagdo Mulheres contra a Violéncia participou num projeto europeu

que originou o livro Witnessing Violence (Testemunhando a Violéncia). Em
Portugal, foram inquiridos técnicos e criangas. Aos adultos perguntou-se o que
observam em criangas vitimas indiretas de violéncia doméstica: a esmagadora
maioria referiu a falta de atengao e os maus resultados escolares (93,8%), a
aprendizagem de modelos de relagio agressivos (92,3%) e disttrbios como
dores de barriga e dificuldade de adormecer (87,7%). As criangas, apresentou-
se a histéria de uma familia de cdes em que, por vezes, o pai e a mae ladram
um com o outro, chegando a morder-se. O que faz o cachorrinho? Os mitdos
responderam que tenta reconciliar os pais (44%), esconde-se (25,6%), fica

a olhar (17.2%), néo se apercebe (74%) ou pede ajuda a outro co (5,8 por
cento). E como € que se sente? Triste (40,5%). Ou com medo (39,8%).

@

niorestam alternativas que nfio seja sina-
liza-los, participando os casos a CPC1.

Mas respiremos fundo. Apesar de todo
0 cendrio, hd histérias com finais felizes.
Oiga-se Susana, 40 anos, cozinheira, que
fez uma verdadeira travessia do deserto
com os filhos. Durante doze anos de casa-
mento, viveu para os mitidos, iludindo-se
com a ideia de que o companheiro nio a
vergava. Os insultos eram uma constante,
«Nio prestas, ndo vales nada...» Segui-
ram-se vérias tareias. Susana so bateu no
fundo quando ele foi ao seu local de tra-
balho e agrediu também os seus colegas.
«Atirou-me contra a parede e deslocou-
-me o ombro.»

Quando chegou a casa, de brago ao pei-
to, ndo teve como nio contar aos filhos.
E eles acabaram por lhe confessar que o
pai lhes dissera que, um dia, haveria de
maté-la. «<Até essaaltura, pensara que ndo
devia sair, para proteger os meus filhos.
Mas sujeitd-los aquilo era muito pior.»

Escoltados pela policia, deixaram tudo
- a casa, 0s bens, os vizinhos, os amigos.
Passaram quase 12 meses num abrigo. No
inicio do ano passado, Susana abragou
uma nova vida. Agora, esboca um sorri-
so que ndo deixa margem para dividas:
«Sim, 0s mitidos estdo bem.» [

*Todos os nomes das vitimas que contribuiram para esta reportagem
com o seu testemunha sao ficticios
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